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 „Trennungskinder – Wenn aus Eltern 
Gegner werden“  
 
� Coach & Familienberater Thomas Fügner setzt sich für Trennungskinder ein  
� Sendetermin: Montag, 21. Mai 2014, um 22:05 Uhr bei RTL II  
 
„Jedes Kind hat das Recht auf beide Eltern!“ – unter diesem Motto kämpft Coach und 
Familienberater Thomas Fügner für das Wohl von Kindern, die unter den 
Trennungskonflikten ihrer Eltern leiden. Nach der Trennung von ihrem Mann Ralf 
(39) verwehrt Nicole (36) ihm plötzlich den Kontakt zur gemeinsamen Tochter 
Melanie (9). Ein erbitterter Streit entbrennt zwischen den Eltern. Im Interesse des 
Kindes bemüht sich Thomas Fügner, beide Elternteile an einen Tisch zu bringen und 
eine gemeinsame Lösung zu finden.  
 
Während der ersten Lebensjahre seiner Tochter Melanie kümmert sich Familienvater 
Ralf allein um die heute 9-Jährige, damit seine Frau Nicole ihre Ausbildung beenden 
kann. Als sich Nicole in einen anderen Mann verliebt, kommt es zur Trennung. 
Melanie lebt zunächst drei Jahre lang bei ihrem Vater, die Wochenenden verbringt 
sie bei ihrer Mutter. Beide Elternteile haben weiterhin das Sorgerecht.  
Doch eines Tages bringt Nicole die gemeinsame Tochter ohne Ankündigung nicht zu 
Ralf zurück und verwehrt ihm mit allen Mitteln den Kontakt. Ein erbitterter 
Sorgerechtsstreit beginnt, selbst die Polizei wird eingeschaltet. Der Konflikt ist eine 
schwere Belastung für die kleine Melanie, die Verhaltensauffälligkeiten entwickelt 
und Probleme in der Schule bekommt.  
Familienberater und Coach Thomas Fügner übernimmt den Fall und setzt alles 
daran, einen Dialog zwischen den zerstrittenen Eltern herzustellen. Sein Ziel ist es, 
Nicole und Ralf zu einer Aussprache über alte Vorwürfe und Verletzungen zu 
bewegen, damit ihnen bewusst wird, dass sie beide auch in Zukunft gemeinsam für 
Melanie verantwortlich sind.  
„Trennungskinder – Wenn aus Eltern Gegner werden!“  
Sendetermin: Montag, 28. April 2014, um 23:10 Uhr bei RTL II  
„Trennungskinder – Wenn aus Eltern Gegner werden“  
In Deutschland wird inzwischen jede zweite Ehe geschieden, schätzungsweise 
250.000 Minderjährige sind jährlich von Scheidungen ihrer Eltern betroffen. Etwa 40 
Prozent dieser Kinder verlieren nach der Trennung den Kontakt zu einem Elternteil – 
besonders häufig zum Vater. Im Rahmen des Scripted-Reality-Formats 
„Trennungskinder – Wenn aus Eltern Gegner werden“ begleitet RTL II den 
Familienberater und Coach Thomas Fügner dabei, wie er sich für Kinder einsetzt, die 
zum Spielball im Trennungskrieg ihrer Eltern werden. Vermittelnd und konsequent 
zugleich bemüht sich Thomas Fügner darum, den Eltern die Folgen ihrer 
Auseinandersetzung bewusst zu machen und eine gemeinsame Lösung im Sinne 
der Eltern und ihres Kindes zu finden. Die realen Trennungskonflikte werden mithilfe 
nachgestellter Szenen geschildert. 


