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Alle Betroffenen leiden unter einer Trennung – 
auch Jungen und Väter. Hier ist professionelle Hilfe 
gefragt, damit Entwicklungsrisiken vermieden und 
leidvolle Erfahrungen verarbeitet werden können.  

Zerschlagenes Geschirr, Tränen, erbitterte Ausein-
andersetzungen: Das Ende einer Liebesbeziehung 
ist für alle Beteiligten ein emotional erschüttern-
des, schmerzliches Ereignis. Für Kinder ist gerade 
eine hochstrittige elterliche Trennung, bei der ums 
Sorgerecht gekämpft wird, mit erheblichen Verun-
sicherungen und Entwicklungsrisiken verbunden. 
Der Band klärt über Ursachen und Folgen, Gefahren 
und Chancen von Trennungen besonders aus Sicht 
der Väter und Jungen auf. Er zeigt, wie jenseits ei-
ner einseitigen Täter-Opfer-Zuschreibung Verständi-
gung und Bewältigung möglich werden.  

Mit Beiträgen von

Gerhardt Amendt, Rainer Böhm, Frank Dammasch, 
Martin Dinges, Matthias Franz, Heinz Hilgers, Uwe 
Jobt, André Karger, Hans Christian Prestien, Robert 
Schlack, Bertram von der Stein, Matthias Weber. 

Die HerausgeBer

Prof. Dr. med. Matthias Franz, Facharzt für Psychosomatische 
Medizin, Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, Lehranaly-
tiker, ist  Universitätsprofessor für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie am Universitätsklinikum Düsseldorf und 
dort stellvertretender Direktor des Klinischen Instituts für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

André Karger, Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Psy-
chosomatische Medizin, Psychoanalytiker, ist Oberarzt an der 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der 
Universität Düsseldorf.

Mehr Sensibilität für Trennungskinder 
und ihre Väter!
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